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Nandi van Beurden
speelt Maria

‘Ik heb ontzettend veel
over mezelf geleerd’

Huidverzorging
ook onder mannen
steeds populairder




BEKIJK DE TALLOZE MOGELIJKHEDEN OP ONZE WEBSITE OF BESTEL ONS GRATIS MAGAZINE!

KEUKENHAL TILBURG Ringbaan-Zuid 380, Tilburg | 013 - 206 2444 | www.keukenhal.nl

ONZE NETTOPRIJS IS HET BEWIJS Bl]

KeukenHal

KeukenHal heeft vier vestigingen en is inmiddels een begrip geworden in Brabant en
Limburg. Bij ons zie je direct wat een keuken kost. Onze keukens zijn geprijsd zoals
afgebeeld, inclusief apparatuur. Op deze manier kom je bij KeukenHal niet voor
verrassingen te staan. KeukenHal is CBW-erkend.

Wij bieden een brede keukencollectiekeukencollectie, in alle mogelijke stijlen, kleuren
en afmetingen. Met een persoonlijk ontwerp zorgen wij ervoor dat de keuken altijd past
in de beschikbare keukenruimte. Kom eens langs voor keukeninspiratie of plan een
adviesgesprek in met een van onze adviseurs.
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auping

Open!

Wij ontvangen

je graag weer

in onze winkel.

Kom genieten van ultiem slaap- en zitgenot!  koos Kiuytmans

leolux =

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
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Je merkt het aan alles: de zomer staat weer voor de deur. De zon
schijnt meer en meer en eindelijk lijkt het licht aan het eind van de
tunnel in zicht te komen. Terrassen zijn weer (deels) open, winkels
kunnen weer makkelijker klanten ontvangen en het zogenaamde
‘normale leven’ komt weer stukje bij beetje op gang. En, ligt het aan
ons of worden de mensen steeds vrolijker? Hier bij Bruist is dat in
ieder geval wel zo!

Bruisende lezer,

Wat ons betreft een mooi moment om uit te spreken hoe trots
we zijn op al onze bruisende ondernemers. Het merendeel heeft
een extreem zware tijd achter de rug. Maar in plaats van bij de
pakken neer te gaan zitten, hebben zij juist doorgezet. Gezocht
naar creatieve oplossingen om toch hun klanten zo goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Voor de ene branche ging
dat natuurlijk wat makkelijker dan voor de andere. Maar allemaal
bruisen ze net zo hard als voorheen. Misschien zelfs nog wel
harder nu er weer steeds meer kan en mag. We zijn er nog niet,
maar samen — dus ook met jullie hulp — komen we er vast wel.

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Tilburg Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.



Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling voor een gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 06 8126 4333.

Eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut

Huidtherapie

Onze
behandelingen

Pigment
Overbeharing
Acne
Oedeem
Huidadvies
Littekens

Couperose/
vaatproblemen

Nazorg kanker

Huidverbeterende
behandelingen

Lasertherapie
Peelingtherapie

ad van je huid,

verzorg je huid!

Huidverzorging, wat wordt daarmee bedoeld? Veel mensen
weten niet hoe ze hun huid moeten verzorgen en wat nu de
juiste producten zijn voor hun huid. Maar je handen was je
toch ook niet alleen met water en je tanden poets je toch ook
tweemaal per dag met tandpasta?

Niet iedere huid heeft hetzelfde nodig, dit is namelijk afhankelijk van veel
factoren, zoals:

e |s de huid droog of juist vet?

® Zijn er klachten aan de huid?

e |s de huid vochtarm of juist droog?

* Kom je veel buiten?

® Ben je vaak in een omgeving waar een erg droge luchtvochtigheid is?

e Wat is de leeftijd van jouw huid?

® Hoe heb je in het verleden de huid verzorgd?

Al deze vragen zijn belangrijk om te beoordelen welke producten bij jouw huid
passen. Een paar dingen zijn voor elke huid belangrijk. Je kunt hierbij denken
aan tweemaal per dag de huid reinigen, de huid hydrateren en tegen de zon
beschermen. Het is belangrijk dat de producten die je hiervoor gebruikt zijn
afgestemd op jouw huidtype. Daarnaast kunnen met bepaalde producten
huidproblemen aangepakt worden.

Wil je meer informatie over jouw huidtype en wat daarvoor de juiste producten

kunnen zijn? Je kunt dit laten beoordelen door een huidtherapeut. Deze kan jou
adviezen geven zodat je van een stralende en gezonde huid kunt genieten!

% www.huidtherapieboxtelbest.nl
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v.l.n.r. Romy Vermeulen,
Meggie van den Broek,
Doortje Dekkers -
Putmans, Annette van
Duijnen

kunnen worden vergoed

door uw zorgverzekeraar

Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Oirschotseweg 28a
5684 NJ Best

Nieuwstraat 8
5298 CL Liempde

06 8126 4333




BRUIST/BODY&MIND

De beste huidverzorging
UVOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer flesjes en potjes
naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje. En met een verzorgingstijd
van twintig minuten vertoeft een man s morgens maar vijf minuten minder in de badkamer
dan een vrouw. Hoog tijd voor een aantal bruisende tips speciaal voor de echte man.

-

VADERDAGTIP:

Douchen

Een goede verzorging begint al bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een milde, reinigende
douchegel. En al kost het je misschien moeite, begin
eens met een wisseldouche. Hiermee krijg je de
perfecte oppepper doordat de bloedsomloop wordt
gestimuleerd. Heb je weinig tijd, gebruik dan een
douchegel en shampoo in één. Huid en haren
worden dan gereinigd met een milde substantie.
Gebruik na het douchen een lekkere bodylotion.

Scheren

Een probleemgebied bij mannen is de baardgroei;
elke scheerbeurt irriteert de huid! Kies daarom voor
een scheerschuim, scheergel of aftershave die bij
jouw huidtype past. De huid die door het scheren

Hydrateren

Het hydrateren van het gezicht doe je natuurlijk met
een creme voor mannen. Deze zorgt ervoor dat je
huid voldoende vocht krijgt, zijn elasticiteit behoudt
en dat huidveroudering zo lang mogelijk wordt
uitgesteld. Heb je een droge huid? Neem dan ook
een product dat 's nachts voor je werkt. Een
nachtcreme is vetter dan een dagcreme en weet het
vochtgehalte van je huid uitstekend vast te houden.

Geurtje

Niets is zo belangrijk als de juiste geur. Om ook in
stresssituaties cool te blijven, helpt een anti-
transpirant. Een deodorant moet altijd een neutrale
geur hebben of aansluiten bij de geur van de eau de
toilette. Waar echter elke vrouw op afknapt, is een

VERRAS DE geirriteerd raakt, is niet bestand tegen agressieve  geur die je kilometers vooruit snelt.

LIEFSTE PAPA producten. Gebruik daarom snel absorberende,

MET EEN vochtinbrengende cremes om de huid te kalmeren  Tip: spray een eau de toilette altijd rechtstreeks op de
VERZORGEND en een rode, droge huid te voorkomen. huid, dat voorkomt vlekken op je kleding.
CADEAU

Wil je jouw vader of man verwennen met een huidverzorgingsproduct? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



LEZERSACTIE

Maak kans op €
baardverzorgin

MOOI EN MAKKELIJK

Summer is coming, dus kunnen jouw oksels, benen en
bikinilijn wel wat extra aandacht gebruiken. Maar
sommige plekijes, zoals je intieme delen, zijn voor een
scheerbeurt vaak moeilijk te bereiken. De Intuition
Complete van Wilkinson is speciaal ontworpen om het
scheren van die lastige plekjes een stuk gemakkelijker

\ te maken. Het mooie design en roségouden kleurtje
\ van de Intuition Complete maken van elke
scheerbeurt een fijne beauty treatment!
www.wilkinsonsword.nl

pakket van Bulldog.
Bulldog begrijpt mannen!

0f je nu een norma
gevoelige, vette of
hebt, Bulldog is er

helpen er op je best uit te zien
en je goed te laten voelen.

Like de Facehookpagiq
uit jouw regio. Tag je vri

zijn van deze leuke ac

le, droge, ===

rijpe huid \ .

om jete }

a van Nederland Bruist en van het magazine
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tie! Of stuur je gegevens 0.V.V. #BULLDOG naar

pri]svraag@nederlandhruist.nl.
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Rosé by jHola! komt niet uit een (
massaproductieketen, maar wordt |
met liefde gemaakt door een
ondernemersstel uit Antwerpen dat i
meer dan tien jaar geleden vertrok '
naar Barcelona. Ze droomden ervan
om zelf de beste organische cava ter ]
wereld te telen, oogsten en bottelen.
Tien jaar later produceren ze van cava
tot brut en van witte wijn tot rosé.
www.holacava.com/nl

VOOR DE GEVOELIGE MAN
BULLDOG ondersteunt mannen bij hun dagelijkse
verzorging. Deze vochtinbrengende gezichtscreme

voor de gevoelige huid met groene thee, groene
algen en vitamine E zorgt voor een snel herstel
van je huid. Alle producten zijn vrij van
kunstmatige kleurstoffen en synthetische
geurstoffen en bevatten natuurlijke ingrediénten.
www.bulldogskincare.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld voor
onze lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers.

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een echte Levy.

Eén van Nederlands
grootste online content
creators - Levy van
Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen
underwear label: LevyUnderwear.
De collectie bestaat yit briefs en boxers
in de kleuren wit, zwart en groen met
veel leuke details. www.levy-store.com

l!kg de Facehookpagina van Nederlan
uﬁ Jouw regio. Tag je vrienden in
ZU_f_l van deze leuke actie! of stuu
Prijsvraag@nederlandbruist n),

d Bruist en van het magazi
erland gazine
dl_t bericht, zodat zij ook op de hoogte
I Je gegevens o.v.v. #LEVY naar

VERFRISSEND ANDERS
Mocht je deze zomer toe zijn aan iets anders dan een koud biertje
of glas wijn, denk dan eens aan witte port. Graham’s Blend N° 5
is medium droog en is de allereerste witte port die speciaal
gemaakt is om te mixen met tonic. Ben je dus toe aan iets
feestelijkers, dan is de witte port-tonic (portonic) de ideale
zomercocktail! www.wijnkring.nl




COLUMN/FRITS

Weer een beetje bruisen...

De versoepelingen en de opening van de terrassen geven aan dat de bezoekers en gasten
langzaam hun weg weer vinden naar ons mooie dorp! Het eerste weekend en de dagen
erna waren de terrassen, ondanks het weer, aardig vol.

De onlangs geinstalleerde passantenteller geeft ook na enkele maanden een stijging
aan van het aantal bezoekers in het centrum. Natuurlijk is de stijging bij de horeca
op de Lind koploper.

Onze campagne in samenwerking met Citymarketing en Buitengebiedmanagement
heeft ook aantoonbaar vruchten afgeworpen. We blijven hier dan ook nog even mee
doorgaan. Ook leuk om te lezen is dat er weer enkele evenementen zijn gepland
voor het eind van de zomer.. We spreken dan over ‘Brabants Mooiste’ en natuurlijk
het inmiddels befaamde ‘Oisterwijk in Concert’, waar je al kaarten voor kunt
reserveren. Kijk hiervoor op hun website of social media.

Of het Biermatinee, de kermis, de jaarmarkt, de filmavonden en het Fashion-
weekend doorgaan is nog niet bekend, maar deze evenementen zijn zeker nog niet
afgeschreven. Als we de voorspellingen kunnen geloven, kan het nog een mooi jaar
worden.

Wat betreft nieuwe winkels: er komen er weer twee bij. Binnenkort zal daar meer
over bekend zijn. We hebben het over Kerkstraat 3 en in de Passage. ‘Geruchten’
zijn er ook over een invulling, eindelijk, van de bioscoopruimte op het Lindeplein.
Voor informatie over Centrummanagement hebben we sinds kort een nieuwe
website: cm-oisterwijk.nl. Leuk om deze eens te bekijken.

. Fits Km\o\ae%; _

Denken jullie nog aan het lokaal shoppen, bestellen en Vaderdag? De winkels manager

en horeca zijn er meer dan blij mee! Het zou mooi zijn als iedereen onze eigen info@cm-oisterwijk.nl
ondernemers blijft ondersteunen.

Ook nog benieuwd naar meer nieuwtjes, informatie en agenda?
Lees dan deze column en kijk vooral op: www.bezoekoisterwijk.nl.

OOISTERWIJK
Parel in 't groen
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Blijf gezond, koop lokaal en denk aan elkaar:
Tot ziens in ons mooie Oisterwijk, Parel in 't Groen!

www.bezoekoisterwijk.nl
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DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt de maand jUI‘Ii
vaak uitgesproken als JUNO.

Rimpels zijn de landkaart van je leven.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag. pez dag is
speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Geen enkele andere maand begint op dezelfde dag

van de vyeek als juni.

Het ronde raampje in de wasmachine is er voor de
veiligheid: voor als per ongeluk je kat erin is gesprongen.
Mensen die al op hun 20ste beginnen met een goede

dagcreme zien er jaren later
aanmerkelijk jonger uit dan mensen die nooit smeren.
Een Juni-Kind is NIEUWSZIErig en ontmoet graag nieuwe
kinderen. Je zult dan ook veel vriendjes over de vloer krijgen.
In Scandinavische landen wordt op 24 juni het

Midzomerfeest gevierd. (R]



— Maak van uw woning
R weer een droomwoning!

Roscobouw begeleidt op een persoonlijke
en intensieve wijze gedurende de gehele
verbouwing. Van ontwerpfase tot
oplevering, onze kracht is om uw

zorgen uit handen te nemen.

Voldoet uw woning na een aantal fijne jaren niet
meer aan uw wensen? Het kan zijn dat u graag
mee wilt bewegen met de veranderende trends
of dat er meer leefruimte gewenst is door een
gewijzigde gezinssituatie. Roscobouw begrijpt

als geen ander dat een woning na verloop van tijd
niet meer volledig voldoet aan uw wensenlijstje.
Het kan een optie zijn om te verhuizen,

maar dit is in de huidige woningmarkt niet altijd
de gemakkelijkste optie. Wilt u graag het

veilige en vertrouwde gevoel van uw eigen
woning behouden? Dan is het verbouwen van uw
huidige woning een goede optie. Zo kunt u ervoor
kiezen om uw woning in een compleet nieuw jasje
te steken, maar ook te verruimen door middel van
een uitbouw!

Stappenplan.

Wanneer uw woning niet meer voldoet aan uw wensen, dan is verbouwen een
goede optie. Uzelf goed oriénteren is dan de eerste stap. Waar mist u ruimte,
wat wilt u met de ruimte en wat is uw budget?

Heeft u al helemaal voor ogen wat u wilt? Dan kan onze bouwkundig
tekenaar meteen voor u aan de slag. Daarentegen is het ook mogelijk om
samen met onze architect de verschillende mogelijkheden te onderzoeken.

Wij kijken voor u of het nodig is om een vergunning aan te vragen. Wanneer dit nodig is,
verzorgen wij dit gehele traject voor u. Verder wordt de verbouw met u doorgesproken
en op basis daarvan wordt een passende offerte voor u opgesteld. Wanneer de
aannemingsovereenkomst getekend is, kan uw verbouwing worden gepland.

De werkvoorbereider maakt de werktekeningen, plaatst de bestellingen en maakt
een planning, voordat de bouw start. Wij doen er tijdens het bouwen alles aan om het
stof- en lawaaioverlast voor u te beperken. Zo worden er stofschotten geplaatst en
zorgen we in overleg ook voor een keet en dixi. En het belangrijkste: we houden ons
aan de planning, zodat u zo snel mogelijk kunt genieten.

Nu kan het genieten van uw verbouwde/verruimde woning gaan beginnen!

0412 455 501
WWW.rosco bOUW.nl info@roscobouw.nl
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embrace

MASSAGE - SKIN - WELLNESS

Embrace Oisterwijk

Massage, wellness en huidverzorging komen bij Embrace op een unieke
wijze samen. Klachten verhelpen en ontspanning? Huidverbetering of
sportmassage? Embrace is breed georiénteerd en biedt een breed scala
aan gespecialiseerde behandelingen voor vrouwen en mannen. We kunnen
alle behandelingen combineren en afstemmen op ieders behoefte.

En zo hoort het ook, want we zijn allemaal anders!

Wie verras jij met een cadeaubon?
Bestellen kan telefonisch, per e-mail of WhatsApp.

Wil je niks missen? Volg ons! ﬂ’@ EMBRACEOISTERWIK

Voor meer informatie kijk op onze website!
www.embrace-oisterwijk.nl

Moergestelseweg 20A, Oisterwijk | 013-5903573 | 06-24218283 | info@embrace-oisterwijk.nl

AGJE UIT

HOLLAND
FESTIVAL

Van 3 tot en met 27 juni vindt in en
om Amsterdam de 74e editie van
het Holland Festival plaats. Al
sinds 1947 het nummer één
festival voor podiumkunsten in
Nederland dat podiumkunsten,
theater, muziektheater, dans,
opera, visuele kunst, literatuur en

architectuur met elkaar combineert.

De programmering is zo opgezet
dat alle producties ook met kleine
publieksaantallen kunnen
plaatsvinden, rekening houdend
met de coronamaatregelen van alle
deelnemende locaties zoals die
tijdens het festival zullen gelden.
In totaal presenteert het Holland
Festival 39 producties verdeeld
over 25 dagen, waaronder tien
wereldpremieres en twaalf
Nederlandse premieres.

Kijk voor meer informatie op
www.hollandfestival.nl.

FILMPJE KIUKEN
BLACKBIRD

Lily (Susan Sarandon) is terminaal ziek. Na al
haar opties goed te hebben overwogen, besluit
zij dat ze haar leven wil beéindigen, met steun
van haar echtgenoot Paul (Sam Neill). Ze
vraagt haar geliefde familie om nog een keer
met zijn allen bij elkaar te komen voor haar
afscheid. Maar al snel komt een onopgelost
conflict tussen haar twee dochters Jennifer
(Kate Winslet) en Anna (Mia Wasikowska)
bovendrijven... Het perfecte spel van de
sublieme cast maakt van Blackbird een tot
nadenken stemmend familiedrama over het
leven gedurende momenten van afscheid en
verlies. BLACKBIRD is vanaf 10 juni te zien

BINNEN/BUITEN
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BLACKBIRD
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in de bioscoop.

Roy heeft het Noorse bergdorp waar hij
opgroeide nooit verlaten, in tegenstelling

tot zijn jongere broer Carl die hij altijd
probeerde te beschermen tegen hun
bikkelharde vader. Net als iedereen in het
dorp dacht Roy dat zijn broer voorgoed was
vertrokken naar Amerika. Tot Carl terugkeert,
met een mysterieuze vrouw en het plan om
een luxehotel bij het dorp te bouwen. Oude
rivaliteiten steken de kop op en het dorp
komt onder hoogspanning te staan, waarbij
de broers het mikpunt worden van allerlei
verdachtmakingen. Terwijl ze zich met hand
en tand tegen de dorpelingen moeten
verdedigen, wordt Roy ook nog eens verliefd
op Carls vrouw... KONINKRIJK van

Jo Nesbg is vanaf 1 juni verkrijgbaar.
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TUINTREND

WAALWIJK

Mooie, comfortabele en betaalbare tuinmeubelen. Een kleurrijke collectie met oog voor detail.
Designmeubelen voor ieder budget. Kom naar onze mooie showroom en laat u informeren en inspireren!
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£ '&5— i ":‘f:r‘ _._?‘ - .ﬁa‘_ e - ‘ . : (-.-* - i fu 74 - =
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SHOWROOM WAALWIJK @ C@uintrendwaalwijk =
TUINTREND © Gwintrendwaalwijk - £ BEACH
Prof. Lorentzweg 18, www.tuintrend.n/ G uno g
5144NP Waalwijk +31733032999 %

The Netherlands sales@tuintrend.nl
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THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN! '

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. We zijn bovendien 66k
actief in Belgié! Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben |ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITJE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles: maandelijks
geven we prachtige prijzen weg zoals
voorstellingstickets of twee weken
gratis streamen, want voor het bekijken
van een theatervoorstelling hoef je
tegenwoordig de deur niet meer uit.

'~ Olheaternl

DE WERELD VAN THEATER



THEATER.NL

Nandi van Beurden
1s Maria in The Sound of Music:
‘Ik kan niet wachten!

Na een zenuwslopende zoektocht won Nandi van Beurden Op zoek naar Maria. Daarmee gaat
er voor de actrice een droom in vervulling: Maria spelen in de musical The Sound of Music.

‘IK GA VAN
HET MOMENT
GENIETEN’

“Ik mag weer repeteren, ik mag weer iets maken. Ik
kan gewoon niet wachten het theater in te gaan”,
verzucht Nandi. Tijdens de televisiezoektocht mocht
ze alweer even proeven van het artiestenbestaan,
maar dat voelde toch anders. “Ik mocht wel gewoon
zingen, dansen en acteren in dat theater, maar er
zat natuurlijk geen publiek. Er zat een jury en er stond
een camera op je toeter. Dat is iets heel bizars.”

‘Ik ben ook gewoon ‘gewoon”

Tijdens corona heeft Nandi haar tijd goed besteed.
“Ik heb voor de klas gestaan! Ik hoorde dat er een
tekort was aan leraren in de noodopvang, dus voor
die kinderen ben ik juf geweest.” Deze nieuwe
ervaring neemt de actrice zeker mee naar The Sound
of Music. “Ik heb ontzettend veel over mezelf en over
werken met kinderen geleerd. Ik heb met de kinder-
regisseuse afgesproken dat ik bij de repetities kom

kijken als de kinderen aan het studeren zijn. Zo zien
ze dat ik ook gewoon ‘gewoon’ ben en dat ze bij wijze
van spreken ook aan mij kunnen vragen als ze naar
de wc willen.”

Genieten van het moment

En heeft Nandi al een nieuwe droom klaarstaan? De
actrice lacht: “Jeetje, nee. Ik moet mezelf wel even
de kans gunnen om deze droom ten volle te beleven.
Natuurlijk ben je in dit vak altijd bezig met ‘wat komt
er hierna’, maar ik heb juist door deze tijd geleerd
dat je van het moment moet genieten. Dat ga ik nu
ook zeker doen.”

The Sound of Music is vanaf 16 juni te zien in het
AFAS Circustheater Scheveningen. Vanaf augustus
trekt de musical door het land. Meer informatie:
www.soundofmusic.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Abtinails & ﬁeauty

biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één
dak. Voor nagelstyling, gelnagels,
hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen
voor huidverzorging, anti-aging,
definitief ontharen én
make-up ben je bij
Artinails & Beauty op
het juiste adres.

Wendy van Strien en haar team
van schoonheidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer kennis op
te doen en om de behandelingen
nog succesvoller te maken. Het
totale beautyconcept biedt dan ook
resultaatgerichte behandelingen in
een ontspannen sfeer, waarbij je kunt
rekenen op persoonlijke aandacht
en deskundig advies.

We nc[y Vglits

oek de zon org

Maar vergeet de zonnebrand niet!

Bij aankoop
van een
aftersun
gezicht of
lichaam

20%

korting

op je
zonbescherming
naar keuze.

GUINOT

INSTITUT = PARIS

( D

ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK

NAGELBEHANDELING

® Gellak
e Gel/Acryl/Polygel

e Spa-Manicure
¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

PEDICUREBEHANDELING

Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

Hydraderm Lift behandeling

Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

Lift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

Hydra Peeling, een effectieve manier
om de huid mooi te houden

Hydradermie Ooglift of Eye logic
voor minder lijntjes rond de ogen

Hydra Clean

Hydra Care, deze behandeling
verzorgt de huid

® Pedicure

e Spa voetbehandeling
¢ |BX-behandeling

}ouw beautyspecia/ist/ Ahtinails & deauty




Bij DR Metal Design
kunt u terecht voor al

uw staal design werk.

Wij ontwerpen en maken onder andere:

L
TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES
L

MEUBELS OP MAAT

Neem contact met ons op voor een
vrijblijvende offerte of kom langs in onze
showroom. Deze is geopend op afspraak.

METAL
DESIGN

Everdenberg 341,
QOosterhout
06-48487982
info@drmetaldesign.nl
www.drmetaldesign.nl

Damien Rietvink
Eigenaar



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

Frastloetie on Murasiijie
Elirrireg D

ABTS

L
2
]

BEAUTY/NEWS

10

THE GREY

GORDISSIMO

Of het nu Vaderdag is of niet, je man, vriend, vader
of partner mag best af en toe in het zonnetje worden
gezet. Daar wordt niet alleen hij, maar ook jij blij van!

1. Jaipur van Ignacio Figueras, € 271,- www.douglas.nl
2. Plein Super Freshness van Philipp Plein, vanaf € 69,- www.iciparisxl.nl
3. Solid Shower Bar Fresh to the Max van Skoon Cosmetics, € 7,95 www.skooncosmetics.com
4. Facial Pure van Abysk Pure, € 29,95 www.abysk.nl
5. HappySoaps Shaving Bar Kokos € 8,95 www.thehappysoaps.com
6. Shaper van de Hema, € 2,10 www.hema.nl 7. Deodorant Rebel Care Zensai Power, € 7,99 www.loveli.care
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8. After Shave Balsem van Eau Thermale Avene, € 16,50 www.eauthermaleavene.nl
9. The Most Wanted Eau de Parfum Intense van Azarro, vanaf € 84,- www.iciparisxl.nl
10. 3 In 1 Face Cream van The Grey Skincare, € 79,- www.skins.nl
11. Invictus Victory Eau de Parfum Extréme van Paco Rabanne, vanaf € 80,65 www.douglas.nl
12. I'Homme Idéal Eau de Toilette van Guerlain, vanaf € 70,- www.guerlain.nl
13. Benamor Gordissimo fat body cream, € 19,- www.babassu.nl
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Bourgonje...

ad

Voor elke keukenwens is er een keuken en voor elke kookwens is er... de juiste

BOURGONJE

KEUKENS

inbouwapparatuur. Ben je een volwaardig thuiskok, wijnliefhebber of juist meer van
gemak, zonder te veel poespas? Bij Bourgonje vind je de juiste invulling voor je

LINDEPLEIN 4, 5061 HN OISTERWIJK
T. 013 - 850 83 27
OPENINGSTIJDEN SHOWROOM:
DI. T/M ZA.10.00 - 17.00
WWW.BOURGONJEKEUKENS.NL

keuken. Hoogwaardige materialen, apparaten van gerenommeerde merken en téch
betaalbaar. Kom voor een vrijblijvend advies en overzicht van de mogelijkheden eens

langs in onze showroom, tijdens onze openingstijden of op afspraak in de avonduren.
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- OPENT WEER

BOEK
VOOR 17 JUNI
EN ONTVANG

10% KORTING EN

GENIET VAN

15% KORTING OP

BOEKINGEN VOOR

VOLGEND JAAR!

JEZOMER BEGINT HIER...

We hebben keihard gewerkt om ons hotel beter dan ooit te maken! Van
onlangs gerenoveerde hotelkamers tot een scala aan nieuwe activiteiten
om van te genieten, deze zomer draait alles om het achterlaten van alle
stress en het ervaren van de meest ontspannende zomer ooit, waar wij
voor alles zorgen...

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een design viersterrenhotel aan het strand van
Playa d’en Bossa, in het zuiden van het eiland, op slechts vier km van de
stad Ibiza. Het heeft een breed scala aan vrijetijds- en ontspanningsmogelijk-
heden in de faciliteiten. Een spa-circuit met een Turks bad, een stoombad,
een jacuzzi en, voor degenen die op zoek zijn naar ontspanning, een
massageservice. Alle gasten hebben gratis toegang tot de spa. Alles wat
je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op lIbiza!

Gratis yoga- en zumbalessen aan het strand - Gratis parkeren - Gratis wifi
Geldteruggarantie - Exclusieve capaciteit



Al een tijdje single en ben je het zat om langer alleen te zijn?

Wij gunnen iedreen de liefde, daarom helpen wij graag een handje
door samen met jou op zoek te gaan naar een match!

Word jij onze

niequ.bruisende
N vrijgezel? o~

Meld je dan nu aan!

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in de rubriek
Bruisende Vrijgezel in onze magazines. Een kleine stap in de zoektocht naar jouw grote liefde!

LOOKING/G00D

Een mooie en

We kunnen er niet omheen: steeds meer mannen laten hun baard groeien. Het is stoer
en super mannelijk, maar het laten groeien van een succesvolle baard vereist wel
het een en ander aan verzorging.

Om je baard te laten groeien moet je doen wat je altijd
doet... behalve scheren dus! Na verloop van een aantal
dagen zul je last krijgen van jeuk. En niet zomaar jeuk, maar
echt jeuk. Aan deze jeuk is niet veel te doen. Blijf de huid
onder de baard goed verzorgen, misschien nog wel beter
dan zonder baard. Smeer altijd - maar zeker wanneer je een
baard net laat groeien - je huid en baard in met een goede
baardolie. Door de baardolie wordt de huid onder de baard
goed verzorgd en zal je echt minder last hebben van jeuk.
De snelheid waarmee je baard groeit en hoe vol deze wordt,
zijn erfelijk bepaald.

Wie dacht het makkelijk te krijgen doordat je je niet hoeft te
scheren, komt bedrogen uit. Een baard vraagt om verzorging.
Samen met je barbier kun je een stappenplan maken voor
hoe je de baard gaat aanpakken en welk model baard jou
het beste staat. Het is belangrijk dat je goed let op de vorm
van je gezicht en de haargroei. Wil je je baard zelf bijhouden
of onderhouden, koop dan goede spullen. Belangrijk is dus
een goede baardolie, maar ook een scherpe schaar en/of
tondeuse om je baard mee te trimmen mag niet ontbreken.
Verder heb je een baardshampoo of eventueel conditioner
nodig om je baard mee te wassen. Dit houdt de haren
zachter dan gewone shampoo.

Lukt het je niet om zelf je baard goed bij te houden?
Kijk dan op www.nederlandbruist.nl voor een barbershop
in jouw regio.
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COLUMN/MANDEMAKERS COLUMN/HET MODE MEISJE
er al opgelegd?
Is het warmer dan zeven graden buiten, dan is het tijd om uw winter- APK
banden weer te verruilen voor uw zomerbanden. Waar winterbanden
u aan de beste grip helpen bij kou en sneeuw, zijn zomerbanden ONDERHOUD AFGELOPEN JAAR WAS DIT REGELMATIG DE ENIGE
geschikt om u de rest van het jaar veilig van a naar b te brengen. VERKOOP MANIER OM AAN NIEUWE KLEDING, SCHOENEN OF
ACCESSOIRES TE KOMEN.
. , . , o , BANDEN
Banden zijn de basis van het rijgedrag van de auto. Daarom is de kwaliteit van je ) . ) ) )
R 3 : Ny Eerst ga ik op mijn gemak zoeken, dan stop ik de items in
band van groot belang voor het rijcomfort en de rijprestaties van de auto. Natuurlijk VELGEN o
o . het verlanglijstje en ga daar nog een paar keer naar terug.
zorgen de banden ook voor je eigen veiligheid onderweg. Het doel van zomerbanden .
) 4 AIRCO Vervolgens wordt het verlangen groter en heb ik al meerdere
is maximaal contact met het wegdek. Zomerbanden hebben vaak een laag profiel met tems waar de nieuwe Kledinastukken soed bil zouden passen
smalle en vaak ondiepe radiale groeven. Deze groeven zorgen ervoor dat bij het rijden PECHSERVICE , nestuxien ) P ’
) En dan ineens moet alles binnen vijf minuten besteld zijn.
op een nat wegdek het regenwater op een snelle manier afgevoerd wordt voor meer »
Tip op de weg. Zo voorkomen de zomerbanden slippen op nat wegdek Garagebedrijf Mandemakers
aom ¢ prenon 7 Gasthuisstraat 14-a, Oisterwijk Daarna begint het wachten. Soms wordt je geduld enorm
Banden vervangen . 013-5362513. of 06-85402939 pp de proef gesteld. Het pakkepe is er en ik kan me nog net
. . T " info@autospeciaalmandemakers.nl inhouden om de doos of zak niet meteen open te scheuren.
Voor je veiligheid is het van belang om op tijd banden . A
> www.autospeciaalmandemakers.nl Al snel ligt alles op een hoop en komt het besef dat het er op
te vervangen. Half versleten banden hebben bij hoge de foto veel leuker uitzag. Dus na tien minuten zit alles weer
snelheid 36 procent minder grip op de weg dan nieuwe & WWW.HETMODEMEISJE.NL

netjes ingepakt in de doos of zak en gaat het weer retour.
banden. Daarnaast is de kans op een klapband groter bij jes Ingepaxt | “ & W u

versleten banden. Ook kunnen banden last krijgen van
droogtescheuren. Het profiel is dan nog goed, maar de
band begint gewoon te scheuren door weinig gebruik
of door droogte en warmte. Het bandenwisselmoment
is een extra moment om de banden eens goed te laten
controleren. Zo kan er worden bepaald of ze nog goed
genoeg zijn voor de volgende ronde. Laat uw banden op
het juiste moment wisselen voor optimaal rijcomfort en
veiligheid.

Ik heb het afgelopen jaar vooral geleerd geduld te
hebben en bij mezelf gemerkt dat de voorpret van

s kleding bestellen groter was dan het uiteindelijke
resultaat.

Wat is lekker ouderwets shoppen dan toch veel leuker!
Groetjes Jacqueline

Sabrina, Penning,
Autospeciaal Mandemakers
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Direct uit voorraad

Wil je jouw bedrijf

00k presenteren in WAAROM AXI VLOER:

e Grootste voorraad in vloeren

e Laagste prijsgarantie

e Ook A-merken

e Deskundig en eerlijk advies

e GRATIS parkeren voor de deur

e GRATIS vervoer van uw AxiVloer

e GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap

e GRATIS gebruik bouwdroger

e Zelf leggen of laten leggen K

DAAROM AXI VLOER! LAMINAAT « PYC « HOUT "‘ler!nEm HU1s

Oisterwijk
Bruist?

Neem dan contact op en we komen
graag bijj je langs om de unieke
mogelijkheden te presenteren.

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

of bel 076-7115340

L]
e Altiid OEd koper)! '
April ¥/m augustus alle dagen van 12.00 tot 21.30 uur. e l g p
Gemullehoekenweg 21A, Oisterwijk | 013 - 52 19 291 , (achter Hamers naast Gamma), Tilburg
info@matteo.nl | www.matteo.nl Ringbaan Zuid KY ) T 013-5811633 www.axivioer.nl

mwwl



BLOG/FAJAHLOURENS

(N READY

De zomer staat voor de deur, dus de bikinistress komt er
weer aan. In onze MKBMshop zien we een patroon in
aankopen rond de zomermaanden. Slimming Powder

en Cellulite Cups zijn dan onze hardlopers.

Hieruit maak ik op dat de meeste mensen acht maanden per jaar
alles verwaarlozen en vier weken voor de zomer ineens alles uit de
kast trekken om binnen een maand bikiniproof te ziin. Dit is een
manier, maar als je het mij vraagt niet de juiste manier. Als je heel
snel resultaat wenst, verval je na het behalen van dit resultaat

ook heel snel weer in oude patronen. Het heeft tijd nodig

om ergens een lifestyle van te maken.

Als je kleine stapjes zet richting je doel doe je er langer over, maar
is de kans dat je resultaat blijft veel groter. Vlak voor de zomer kun
je altijd nog wat extra’s doen, maar dan hoef je niet vanaf nul te
beginnen. Mijn advies: sport het hele jaar en eet het hele jaar
gezond, gevarieerd en niet boven je caloriebehoefte.

Check gratis workout video’s op
www.mykillerbodymotivation.com

~ MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
NEEM OOK EENS EEN KIJKJE OP WWW.MKBMSHOP.COM
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(SeFa's

HAIRCOMPANY

Al meer dan twintig jaar
ervaring als groothandel in
professionele haarproducten,
waarbij service voor de klant
centraal staat!

Bekijk onze webshop op

SEFASHAIRCOMPANY.NL

Gelukkig zijn er speci
schadelijke invioeden tege
nog steeds gezond en stralend

De meeste merken hebben drie ZO

1 Shampoo, speciaal voor het verwijderen v:
tijdens het zwemmen in een zwembad of de z¢
Het is BELANGRIJK om je haar direct na het zwe
te wassen.

2 Conditioner, na het wassen met de speciale shampaoc
gebruiken om het haar te herstellen.

3 Beschermende speciale spray, deze werkt, net zoals een zonnebra
voor je huid, om je haar te beschermen tegen de schadelijke uv-stra

Gedurende de dag royaal opsprayen.

FIUNE ZOMER!!!



Een massage IS

een cadeautje voor je lichaam

Toen Lieke de Ridder merkte hoeveel baat ze had bij de massages die ze onderging,
was haar interesse gewekt. Ze volgde verschillende cursussen en begon in 2009 haar
eigen praktijk: Salon Valetudo. Door de geboorte van haar kinderen stond de salon
even op een laag pitje, maar de passie bleef. Vorig jaar ging ze weer met volle
kracht aan de slag en opende ze zelfs een tweede vestiging in Tilburg.

“Het masseren geeft me ontzettend veel energie.”

Sportmassage, hartverwarmde massage,

hotstone- massage, kruidenstempelmassage,
Balinese massage... het is slechts een greep

van wat er allemaal mogelijk is. “ledere massage
wordt afgestemd op jouw persoonlijke wensen

en behoeften”, vertelt Lieke enthousiast. “Bij
binnenkomst bespreken we eerst wat je wensen

en eventuele klachten zijn. Op het moment komen
veel mensen die er door alle drukte en stress in hun
dagelijkse leven helemaal doorheen zitten, behoefte
hebben aan aanraking of gewoon even willen
ontspannen. Met name nek-, schouder-, (onder)rug-
en hoofdpijn komen veelvuldig voor. In overleg wordt
meestal een combinatie gebruikt van enerzijds het
behandelen van de gevoelige plekken en anderzijds
het zorgen voor ontspanning.”

Totale ontspanning “De kachel staat aan,
de kaarsjes branden en er speelt muziek op de
achtergrond. Alles om een warme, rustgevende sfeer

48

te creéren. Voordat ik begin met de behandeling,
breng ik warme kompressen aan en wordt er
gemasseerd met verwarmde olie. Het is echt
een stukje verwennerij zodat mensen optimaal
kunnen genieten.”

Met liefde “Meestal voel ik goed aan wat
mensen prettig vinden; even kletsen of juist
volledige rust. Ik krijg weleens te horen dat

ik masseer met liefde, dat ervaar ik als een
compliment. Als mensen hier gespannen
binnenkomen en na de massage helemaal
verlicht en verlost van onrust en met een grote
glimlach op hun gezicht weer de deur uitgaan...
dat is toch geweldig. Daar doe ik het voor!”

Tip: ook kindermassage, specifiek voor
hoog sensitieve kinderen, behoort tot de
mogelijkheden.

Salon Valewudo

RUST EN ONTSPANNING




BRUIST/REIZEN

Ontvang uit
de hele wereld

Keek je er ook altijd zo naar uit? Naar die mooie ansichtkaarten in de brievenbus als het zomer
was. Met exotische postzegels, poétische omschrijvingen van pittoreske dorpjes of gewoon een
‘Dikke zoen uit La douce France'. Met een getekend thermometertje waarop te lezen was
dat het daar toch echt minstens tien graden warmer was dan in Nederland.

GEZELLIG, WEER
REGELMATIG

MOOIE KAARTEN
OP DE MAT
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Nu we elkaar gemakkelijk een sms of appje kunnen
sturen, ontvangen we heel wat minder post. Toch is
het kaarten schrijven niet helemaal verdwenen. Er
zijn nog liefhebbers en die hebben zich verenigd
op de website www.postcrossing.com. ledereen kan
zich hier inschrijven en als je geregistreerd bent,
kun je kaarten versturen aan alle andere leden en
het leuke is... je ontvangt er ook een heleboel terug
vanuit de hele wereld!

1. Maak een account aan op www.postcrossing.com.
Klik op Sign up en vul het formulier in.

2. Log in met je zojuist aangemaakte gebruikers-
naam en wachtwoord. Klik op ‘Send a postcard’
(niet te verwarren met ‘Sent postcards’, dat is het
overzicht van de kaarten die je zelf hebt verzonden,
hier is nu nog niets te vinden). Lees door wat op
deze pagina staat en klik op ‘Request address’. Je
ontvangt nu een willekeurig adres en een unieke
code van iemand op de wereld die ook lid is van
Postcrossing.

3. Schrijf nu een echte kaart. Als je wilt kun je eerst
op het profiel van de persoon kijken. Daar kun je
meer lezen over die persoon en misschien zelfs
ontdekken wat voor soort kaarten deze persoon
graag zou willen ontvangen. Het kan leuk zijn om
kaarten te sturen van de stad waar je woont. Een
bijzondere Nederlandse postzegel maakt jouw kaart
helemaal af. Schrijf in het Engels of in een voor dat
land toepasselijke taal. Lukt dat niet, dan kun je
altijd nog iets leuks tekenen of een kort zinnetje op
internet vertalen via Google Translate.

4. Schrijf de unieke code die je bij het adres hebt
ontvangen op de kaart. Degene die jouw kaart
ontvangt, gebruikt deze code namelijk om op de
website aan te geven dat jouw kaart is aangekomen.

5. Verstuur de kaart! Nu doe je echt mee en wordt
ook jouw adres aan andere leden verstrekt. Je kunt
nu kaarten vanuit de hele wereld ontvangen. Hoe
meer kaarten je stuurt, hoe meer kaarten je op de
mat zult krijgen.

Kaart ontvangen? Vergeet dan niet om op de website bij ‘Register a postcard’ de code op jouw kaart te
registreren. De persoon die hem heeft gestuurd weet zo dat jij de kaart ontvangen hebt.



Om deze redenen kiest
u voor AniCura

Dierenziekenhuis
Tilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan
ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts, meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie en chirurgie en
echografie. Zo krijgt ieder dier elke zorg die het
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nodig heeft.

AniCura

DIERENZIEKENHUIS
TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg

De kwaliteit van onze dierenzorg moet perfect zijn. Hier doen

we geen concessies in. We zijn trots op onze goede reputatie,
investeren flink om onze expertise te blijven uitbreiden en bieden
voor al onze klinieken toegang tot state-of-the-artapparatuur.

Wij willen dat u zich bij ons veilig en vertrouwd voelt met uw huisdier. Daarom
nemen we altijd de tijd om alles goed uit te leggen. Zo weet u als eigenaar altijd
wat er bij uw huisdier gaat gebeuren. Het kan zijn dat we tijdens een operatie
onverwachts iets moeten aanpassen. Mocht dit zo zijn, dan stellen we u altijd zo
snel mogelijk op de hoogte.

Het kan zijn dat u buiten onze normale openingstijden ineens voor een probleem
komt te staan. Wij werken samen met klinieken uit de buurt, zo zorgen we ervoor

dat u buiten openingstijden bij ons of bij een van onze buurtcollega’s terecht kan.

Onze behandelingen

= vaccinaties

= consulten

= preventieve zorg

= pup/kitten checks

= gseniorenchecks

= gterilisatie/castratie

= bloedonderzoeken

= (hart)echo’s

= rontgenfoto’s

= ct-scans

= (orthopedische) chirurgie
» tandheelkundige behandelingen

= orthodontie

= gpecialistische (tandheelkundige) behandelingen

Het aller-
belangrijksa
Vinden we g 5,
Voor uw hyjsgig,
€n voor
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Supervriendelijke
medewerkers met
een groot
inlevingsgevoel.
Theo

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

Ze zijn heel
bekwaam erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
ze praten erg
professioneel
Merlin

Echt goede
begeleiding en
verzorging van je
huisdier. Artsen
zijn echt kundig en
meedenkend.
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Langvennen-Noord 33
Qisterwijk
013-5211779
06-28333165

Ma tot vr van

8.30 - 21.00 uur
Zavan 8.30 - 18.00 uur

HUIDVERBETERING
MICRONEEDLING
GENEO+
ACNE
PEDICURE/MANICURE
EYEBROWS
LASHES
MAKE-UP

Anne en Enid Krah | Hoogstraat 31, Qisterwijk | 06-30736716 / 06-30761634 | www.skinfluence.nl | info@skinfluence.nl | lid bij ANBOS

10 trainingen " -
Vacustep € 40,- | Warmtecabine € 40,-
Combi Vacustep/Warmtecabine € 50,- Het wordt tijd

Bootcamp Om er wat aan
Elke vrijdag in warmtecabines tussen 14 - 16.00 uur

10 x voor € 45,-

Abonnementen

Onbeperkt maandabonnement Sport en Zonnebank € 99.-
Onbeperkt maandabonnement Sport en Collageenlichttherapie € 99.-
Zonnehank/ Collageenlichttherapie

Max. 20 minuten € 9,50

Actie kaart 5 x Zonnen € 37,50 / 10 x Zonnen € 75.-

30 minuten Collageenlichttherapie € 9,50

10 x Collageenlichttherapie € 75.-

www.hodycontent.nl

te doen! En
betaalbaayt

SKINFLUENCE

We willen allemaal mooi en gezond oud worden, ongeacht onze huidige
huidconditie of leeftijd. Daarom richten wij ons op het verbeteren van jouw
huid en het voorkomen van huidveroudering. Dat doen we van buitenaf en
binnenuit, met behulp van doeltreffende cosmetica, supplementen en de
meest effectieve behandelmethoden.

Bij ons in de salon kun je rekenen op aandacht voor jouw huid,
maar ook voor jou persoonlijk en je vraag aan ons. Neem gerust
contact met ons op voor een vrijblijvende kennismaking. Wij staan
je graag te woord en laten jou en je huid weer stralen.

Jouw huid is onze passie!

CULINAIR
GENIETEN

La Cucina is in de afgelopen acht jaar uitgegroeid tot een begrip: dé eetwinkel
van Qisterwijk en natuurlijk de vertrouwde keurslager.
Geen zin om te koken maar toch heerlijk eten? Kom dan naar La Cucina!

De asperge’s zijn ook weer
verkrijgbaar in onze winkel AA +
kwaliteit. Vers en verwerkt in een

maaltijd

Wij gaan voor een 9+ kwaliteit en

service! Dat wil jij toch ook?

Complete maaltijden
of salades!

OP EN TOP KIP!

Echte Hollandse kip
Ruime stallen*
Natuurlijk dag- en nachtritme
Kleinschalige opgroei*
Coccidiostatica vrij voer
Antibiotica vrij vlees
30% langer leven*
Ambachtelijk verwerkt
*1.0.v. reguliere kip

RIS

< N

LN

LA CUCINA

m RISTERWLIK m

Ons rundvlees is puur Hollands
Geboren, opgeroeid en bewerkt
in Nederland
Door de strenge regelgeving in
Nederland kunnen wij een puur
en verantwoord stukje rundvlees
presenteren.

Honger
gekregen?
Loop dan eens
binnen!

Gemullehoekenweg 5, Oisterwijk | 013 5213492 | WWW.LACUCINA.KEURSLAGER.NL | info@lacucina.keurslager.nl
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SPECIAAL VOOR JOU

CASARBLANCO

hippe dingenSt

DE MOOISTE
HEBBEDINGETJES
INPRI:IN

CASARBLANCO

hippe dingen

Lkl

Nleuwsglemg‘? Bestel dan ons magazine via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55 en Piushaven 27 (showroom), Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | casablancotilburg
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Skin Care

Ook voor jouw huidprobleem is er een oplossing

Onze huid is een  Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en
kostbaar bezit. De huid hormoonschommelingen, laat ook de tijd haar sporen na.
beschermt ons tegen , , , , , ,
. . Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder
schadelijke invloeden . ) -~ :
) elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je
zoals VIFUSSEN,  huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus,
bacterién, warmte, zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.
kou en uitdrogen.
Bovendien laat de huid Hetis daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale
zien hoe het met conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.
ons gaat. Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen
we de gevolgen van het ouder worden.

We zijn weer

OPEN!

Met kennis, ervaring en onze gedegen medische achtergrond laten we je huid
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste

Je
bent van behandeltechnieken zoals geluid en laser.

harte welkom.

Huidproblemen

* Huidveroudering / rimpels
e Couperose

® Rosacea

J n IS h I o Geirriteerde rode huid
® Gevoelige droge huid
Skin Care & More ~ *Acne
* Pigmentatie / donkere kringen

Behandelingen

e Complete huidverzorgingsserie
* Huidverbeterende peelings

e | aser huidtherapie

e Deesse LED huidtherapie

e Ultrasoon huidbehandelingen
® Injectables

e Permanente make-up

My

Bloemenoordplein 1, Waalwijk | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www. jonishi.nl
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WELKOM
Een warm welkom voor nieuwe klanten om
alle stress los te laten en uw huid in goede
conditie te brengen.

Voor uw veiligheid
hebben we al het
mogelijke gedaan.
. We werken met
een speciaal
behandelscherm en
volgen alle regels
van het RIVM op, zodat u kunt genieten van
de behandeling.

Kennismakingsbehandeling voor een
sterk gereduceerd tarief

Normaal €79, Nu =€ 49'-

Behandelingen:

e Huidanalyse & persoonlijk huidadvies
® Reiniging

e Peeling / lysing

e \erwijdering onzuiverheden

e Epileren wenkbrauwen

* Massage gelaat

® Masker / verzorging

e Afsluiting met dag / nachtverzorging

Bel voor een
afspraak, onze
Specialiste neemt
8raag de tijd
voor u,

Alle producten worden afgestemd
op uw persoonlijke huidtype.

Skin Care Injectables Permanente make-up

Tattoo verwijderen

Spray tan

6



MARGRIET VAN INGEN

<Y UITVAARTZORG .
Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt ' N ] O L % \ D { \/ O (J E L g

verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode

moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag Y SRR ¢ RSN | TR N S A T L E

bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven, zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk

neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel ;

@ clles met zorg veor u, ongeachiiwaarSu verzekerd bent. . - Jolanda vogels interieurontwerp & realisatie ontwerpt hoogwaardige

Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee ¢ . ) . . 3

W 10 e zorglitin: uw b PR e E i interieurs voor zowel de particuliere als zakelijk markt

werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u g

uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om (Y [ 1 5 2Dinde|ingsadvies 0 Badkamerontwerp

u met hart en ziel deskundig bij te staan zodat de uitvaart i ] -

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft. = Elektra en lIChtplan = Kleuradvies

| : . = Meubelontwerp = Materiaaladvies
argriet van ingen ITvaartzor . . . .

Tel. ngr. 06- 109 1? 970 (dag en nichf bereikbaar) Foimat ! 75 B L] KQUI(enontwerp = 3D visualisatie

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Alles op het gebied van interieur

EERSTE
KENNISMAKING
GEHEEL
- VRIJBLUVEND

Verzonken Kasteel 70, Udenhout | 06-38196584 of 013-5420464

info@johnreijnenmeesterschilder.nl | www.johnreijnenmeesterschilder.nl www.jolandavogels.nl | info@jolandavogels.nl | +31 6 28571912

Volg de laatste ontwikkelingen [ jolandavogels_interieurontwerp



de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot zijn recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
hier een geweldige
functionele blikvanger.

Clnis Wiermans

De kasten- en industriéle deurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS -« KASTEN o INDUSTRIELE DEUREN  TRAPRENOVATIE © BLOX KLEINMEUBELEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg
:

U als eigenaar maakt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ondanks dat uw dierenarts een samenwerking heeft bij een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

;', EIGEN
OPHAALDIENST |

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl

Wassen/ Knippen/ Drogen
Dame €18,50

KAPSALON

ea,w

Oisterwijk Kerkstraat 6 | Tilburg Kreverplein | Loon op Zand De Venloene 1
T 06-36 03 68 71 | W www.ibeau.nu

Wassen/ Knippen
Heer, €17,50

Knippen

Kind t/mm 10 ) jaat €10,00
Winnaar Gold Award Oisterwijk
Categorie: Meeste Stemmen

Maak online een afspraak ;F"' a—!{?

Kivalitet hooft niet duvr te ggn!

Creatief spelen
met licht en kleur

Jack onderscheidt
zich onder

andere door zijn
vaardigheden en
zijn productkennis.
“Ik ben geen
kunstenaar, maar
meer een technisch
vakman. Ik kan
negen van de tien
keer precies maken
wat de mensen
willen.”

JACK WOLFS [aag

“Het is steeds weer een uitdaging om samen

met de klant een praktische oplossing te vinden.

Als mensen een eigen ontwerp hebben, kan

ik aangeven wat er al dan niet mogelijk is en
eventueel alternatieven aandragen. Is er kleine
schade aan glas in lood, dan kan ik dit vaak
ter plekke maken; eenvoudig en betaalbaar.

Ik restaureer tevens veel glas in jaren dertig
huizen. Het kan desgewenst in een modermn
jasje worden gegoten, maar ook in oude glorie
worden hersteld.”

Samenwerking

Jack werkt samen met betrouwbare partners
als glashandel Horvers om indien nodig het

Belgiéstraat 6, Oisterwijk

glas in lood tussen isolerend dubbel
glas te kunnen plaatsen of kozijnen
aan te passen. “Alles wordt van a tot z
geregeld.”

Fusing

“Het mooie aan glas in lood is dat

je speelt met het licht. Door het
versmelten van glas kan ik unieke
cadeaus creéren, bijvoorbeeld schalen
ter gelegenheid van jubilea.”

Vertrouw op de jarenlange ervaring
van Jack Wolfs en informeer vrijblijvend
wat hij voor u kan betekenen.

06-51085095 | info@jackwolfsglasinlood.nl | www.jackwolfsglasinlood.nl

glas in lood-atelier
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oparel

Administratic & Advies

regelt alles voor de ondernemer
op administratief gebied.

+« Administratie «Jaarrekening

+ Advies +Salaris

+ Belasting +Ook voor
particulieren

www.pareladvies.nl

Sprendlingenstraat 16, Oisterwijk | 013 5215925
info@pareladvies.nl

Computer problemen?

Computerservice Oisterwijk helpt u graag bij al uw problemen
op het gebied van ICT. Flexibele service tegen scherpe tarieven.
Wij zijn beschikbaar voor zowel bedrijven als particulieren.

Beneluxstraat 7b, Oisterwijk |1 013 4700711
www.computerserviceoisterwijk.nl

oNGE Geef voor een toekomst

HELPEN

e
HIEHSTIEHTIH

waarin we nierziekten

kunnen genezen.

nierstichting.nl

2

NIERSTICHTING

In een lijstje?

Je kunt het zo gek niet bedenken of het kan ingelijst
worden. Dat bewijzen ze telkens weer bij lijstenmakerij
Van Erp-Broekhans, een familiebedrijf dat het ware
ambacht in ere houdt.

Wat bieden jullie?
“Alles wat de mensen maar ingelijst willen hebben, lijsten
wij voor ze in. Van klein tot groot, van kindertekeningen tot
ansichtkaarten en van trouwjurken tot grafieken, overal maken ‘9‘
wij een lijst op maat voor. De keuze in materialen, stijlen en )
Kkleuren is hiervoor bijna eindeloos. Daarnaast verzorgen wij ook

de restauratie en het schoonmaken van oude schilderstukken.
Heel uitdagend werk waarbij het resultaat onze
klanten telkens weer blijft verrassen.”

Doen jullie nog meer?
“Ja, we verkopen ook nog een selectie beelden,
porselein, schilderstukken, fotolijstjes en dergelijke.”

]

Nieuwsgierig geworden?

"Loop gewoon eens binnen in onze winkel aan

Het Heikesspoor 6 in Heukelom om zelf te zien

wat wij allemaal voor bijzonders te bieden hebben.”

CALISTENMAKERI /] ECENARESSE s
VANERP-BROEKHANS o2 neoarst + v cap svoEkans AL
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BRUIST/MODE

Draag de juiste outfit
naar je werk

Volgens de trends in de modewereld mag en kan deze zomer alles en is er voor elk wat wils.
Ondanks het grote aanbod stoort bijna de helft van de werknemers zich in de zomer aan ‘ongepaste’
kleding op de werkvloer. Daarom een aantal tips voor een update van je werkgarderobe.

". ROMANTISCHE
MAXI-JURKEN,

IJDE PIPEN
DTRERPJES

Kleding is er in alle soorten en maten. Voor de één is
het een functioneel iets, voor de ander is het een
manier om zich aan de buitenwereld te presenteren.
Kleding zegt niet alleen iets over jou als persoon,
maar draagt ook bij aan je professionaliteit en de
manier waarop je op andere mensen overkomt.
Zeker op je werk kan een goede outfit doorslag-
gevend zijn voor het succes dat je behaalt. Maar
welk niveau is het meest geschikt voor jouw werk-
omgeving? De vuistregel is: hoe meer je omgaat met
geld van een klant, hoe traditioneler en conservatiever
je gekleed moet gaan. Maar wat doe je als het kwik
op zomerse dagen boven de dertig graden stijgt?

Wat je draagt ben je zelf

Zodra de zomer zijn intrede doet, wordt het straat-
beeld gevuld met slippers, korte broeken, minirokjes,
spaghettibandjes en luchtige jurkjes. Leuk voor een
weekendje weg of een terrasje in de stad, maar zeker
niet geschikt voor een dag op kantoor. Om irritaties
en génante outfits op de werkvloer te voorkomen
hebben wij een paar belangrijke regels voor je op een
rijtie gezet onder de kopjes to wear or not to wear.

To wear - vrouw

e een open schoentje, mits je voeten het toelaten
e jurkje en rokje tot net boven de knie ® blouse met
een korte mouw e shirtje dat niet doorschijnt e lange
(linnen) broek e colbert (katoen of linnen)

Not to wear - vrouw

e slippers ® hemdije ® hoedje of pet ® shirtie met een
diep decolleté  zomers (strand)jurkje  kort (mini)
rokje e te strakke broek (de witte broek is overigens
ook niet voor iedereen geschikt)

To wear - man

® katoenen broek  zomerkostuum e overhemd met
opgestroopte mouwen @ keurig T-shirt zonder drukke
prints e dichte schoenen e zwarte sokken e colbert
e spijkerbroek met een mooie wassing

Not to wear - man

e pet of ander hoofddeksel ® overhemd dat door-
schijnt e korte broek ® sandalen met sokken e teen-
slippers ® overhemden met prints van palmbomen
en andere exotische afbeeldingen

Krijg je zin om voor een nieuwe zomerse outfit voor je werk te gaan shoppen? Op www.nederlandbruist.nl
vind je heel wat ondernemers bij jou in de regio die je nog meer tips kunnen geven.
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Lavl

VAN KEMENADE
BESTRATINGEN

f.f

Van Kemenade Bestratingen Bavel | Gilzeweg 36, Bavel | 016143 3959 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | Van Kemenade Bestratingen Son | Ekkersrijt 1509, Son | 0499 37 1545 | 07.30 - 18.00 uur (zaterdag 08.00 — 14.00 uur) | www.vankemenadebest.nl




HET HOTEL

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit
viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

IBIZA SPA ****

HDT E L GARB. Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com



SPANdesign: specialist in het creéren
van flexibele en akoestische oplossingen

SPANDESIGN

stretch your imagination

SPANdesign spanplafonds en gespannen
wanden zijn mooi, functioneel én hebben
een goede akoestiek!

De mogelijkheden zijn talrijk en bieden de architect, interieur-
ontwerper en opdrachtgever alle creatieve vrijheid. Naast

dat het er mooi en strak uitziet, zijn er nog tal van voordelen
om te kiezen voor een gespannen plafond, wand of object,
waaronder een verbetering van de akoestiek!

Verantwoorde keuze

Duurzaamheid en circulariteit zijn voor SPANdesign belangrijk.
Het vinden van de juiste balans tussen het creéren van een
product en het nemen van verantwoordelijkheid ten aanzien van
het milieu hebben de aandacht. De producten van SPANdesign
zijn onderhoudsvrij en honderd procent recyclebaar.

Benieuwd naar wat we kunnen doen?

Graag laten wij u kennismaken met onze producten en de
talrijke mogelijkheden. Natuurlijk vraagt elk interieurconcept om
een advies op maat. Wij denken graag met u mee bij het vinden
van de beste oplossing.

Ringbaan Oost 94, Tilburg | 013 52 11 087
info@spandesign.nl | www.spandesign.nl



Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht
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deluisterlijn.nl/
vrijwilliger

de luisterlijn

wij geven gehoor

Lichtpuntje in coronacrisis

Honderden extra oren
voor de Luisterlijn

Het is al maanden extra druk bij de Luisterlijn. Nederlanders nemen massaal contact op

voor emotionele steun of voor een praatje. Gelukkig is er ook een andere kant: de afgelopen

tijd boden ruim achthonderd nieuwe vrijwilligers hulp aan om die extra oproepen te

beantwoorden. Met een verkort opleidingstraject én een extra telefoonlijn, ‘de Coronapraatlijn’,

is de Luisterlijn er nu voor nog meer mensen die om een praatje verlegen zitten.

In deze tijd waarin sociaal contact beperkt is, is de
behoefte aan contact of een luisterend oor groot.
Door nieuwe vrijwilligers versneld (online) op te leiden
hoopt de Luisterlijn nog meer oproepen te kunnen
beantwoorden. Deze vrijwilligers gaan de tijdelijke
‘Coronapraatlijn’ bemensen, een extra telefoonlijn
die speciaal is geopend voor als je even een praatje
wilt maken, je verhaal kwijt wilt, wilt kletsen of omdat
je bezorgd bent. De extra lijn is te bereiken via het
reguliere Luisterlijn-nummer 0900-0767.

Dubbel zoveel gesprekken

Waar vrijwilligers van de Luisterlijn normaal
gesproken zo'n zevenhonderd tot achthonderd
gesprekken per dag voeren, is dat aantal bijna
verdubbeld tot zo’'n twaalfhonderd gesprekken per
dag. Meer dan de helft van de gesprekken gaat over
corona en de bezorgdheid daarover. En een deel van
de mensen die over corona belt, wil gewoon even
iemand spreken, hun bezorgdheid uitspreken en
iemand die luistert zonder oordeel.
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Overspoeld door mensen die willen helpen
De afgelopen maand werd de Luisterlijn overspoeld
door aanmeldingen van mensen die zich (tijdelijk)
willen inzetten. Een groot deel hiervan bestaat uit
mensen die in deze drukke tijd willen helpen nu ze
zelf minder of helemaal niet kunnen werken. “Het
is echt hartverwarmend om te zien hoeveel mensen
willen helpen door er even te zijn voor een ander”,
zegt Helen Maier, manager locaties en projecten.
“Onze uitdaging was hoe deze nieuwe mensen
snel, eenvoudig en met zo weinig mogelijk kosten
in te zetten. Samen met onze telefoonprovider
Cloud Contact kwamen we met de oplossing: een
telefonieplatform waarop elke nieuwe vrijwilliger
vanuit huis kan inloggen. Hierdoor kunnen we meer
mensen te woord staan die even hun hart willen
luchten over de huidige situatie.”

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor
een anoniem gesprek. Bel naar 0900-0767 of
chat of mail via www.deluisterlijn.nl.
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HOUSE OF FLOORING

Familiebedrijf WOOD! produceert
en verkoopt high-resistence,
customized eikenhouten vloeren
voor commerciéle en particuliere
projecten

LAB
CREATE YOUR COLOUR

We hebben een groot
kleurenprogramma en dit wordt
transparant gepresenteerd, maar
je kunt ook je persoonlijke, unieke
en betaalbare vloer laten maken in

ons WOOD! LA B ©

VLOEREN VAN DUURZAAM
HOUT IN JOUW
PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl




Bent u op zoek naar een betrouwbaar en deskundig hoveniersbedrijf?
Hoveniersbedrijf van Amelsfoort, met name Theo van Amelsfoort,
realiseert graag de aanleg van uw tuin.

De aanleg van uw droomtuin

Voordat wij kunnen beginnen met de aanleg hebben er al
verschillende gesprekken plaatsgevonden. Wij zijn in eerste
instantie bij u aan huis geweest om uw ideeén en wensen
te bespreken, de maten van uw tuin op te meten en om een
algehele indruk van de omgeving te vormen. Daarna zijn
wij bij u teruggekomen met een globaal ontwerp, een werk
omvattende beschrijving, genaamd offerte.

Gespecialiseerd in
energetische tuinaanleg.
Een ontwerp en aanleg vol
energie voor de ‘beheerders’
van hun tuin.

Wij zijn gespecialiseerd:
ADVIES
ONTWERP

Deze documenten zijn met u doorgesproken, eventueel
gecorrigeerd en - mede door ons beider enthousiasme -
u heeft uw goedkeuring uitgesproken over het plan, de

ONDERHOUD
BEDRIJVEN werkwijze en de prijsopgave. Nu zijn we samen zover, tijd
om aan de werkelijke aanleg te beginnen. De besproken

e y offerte, inclusief leverings- en betalingsvoorwaarden,
wordt door middel van uw handtekening omgezet in een
/ definitieve opdracht. Zo weten we beiden wat de gemaakte afspraken zijn. ‘
\Iam Ame I.S Foort Af en toe waarschuwen we de klant voor de ‘sloopwerkzaamheden’. Het ‘
HOVENIERSBEDRIJF . . ) .
kan namelijk wel eens een moeilijk moment zijn als de tuin, waar u zich al O P—HE K

jaren in heeft verdiept, ‘ineens’ wordt afgebroken. Gelukkig is tijdig met
u besproken welke planten of herinneringen bewaard of teruggeplaatst

Kerkstraat 23 Oisterwijk 013-5285383
www.ronzwart.nl

moeten worden in de tuin, zodat u zich niet vertwijfeld
af hoeft te vragen of het allemaal wel goed komt.

F er
Daarvoor is juist het overleg vooraf zo belangrijk. Wilt u me

weten?

Kijk dan op onzé
website!
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OISTERWIJK BRUIST!

Langzaam mogen we weer

De activiteiten die we individueel konden doen
worden uitgebreid met fijne ontmoetingen.
Afgelopen winter werd volop gewandeld in de
Qisterwijkse natuur en we mogen nu bij mooi weer
ook weer buiten zwemmen. Eerst baantjes trekken
en straks ook recreatief vertoeven in openluchtbad
Staalbergven. Een pintje pakken op het terras kan
ook en als het weer ons goed gezind is een hapje
eten. Voor degenen die geinteresseerd zijn in
historie is er sinds kort een nieuwe wandelapp over
de oorlog in Qisterwijk, met informatie, foto’s en
filmpjes. Tot slot mogen we heel misschien de
Kermis in Moergestel welkom heten. Als het kan
en mag staat deze er van 2 tot en met 6 juli.

Kijk op Oisterwijknieuws.nl in de agenda of zoek

op staalbergven, wandelapp of kermis voor meer
informatie
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BRUIST/RECEPT

Broodje pulled pork
met salademix

Wil jij je vader verrassen met een heerlijk broodje varkensvlees? Ervaar met dit

INGREDIENTEN
500 gr procureur

1,5 el gerookte paprikapoeder
1,5 tl knoflookpoeder
1 tl mosterdpoeder

1 tl chilipoeder

1,5 el bruine suiker

1 el fijn zeezout
barbecuesaus

4 broodjes
salademix

recept hoe makkelijk dit Amerikaanse gerecht te bereiden is en hoe ongelooflijk
lekker het smaakt! Je moet er wel even de tijd voor nemen.

4 PERSONEN - 1,5 UUR - 12 UUR MARINEREN

BEREIDING

Meng in een schaal alle specerijen met de suiker en het zout en
wrijf het vlees flink in met deze mix. Doe het vlees in een plastic
zak en laat het een avond/nacht (circa 12 uur) marineren in de
koelkast.

Haal het vlees minstens een uur voordat je het in de oven zet uit
de koelkast. Verwarm de oven voor op 150 graden. Doe het viees
in een braadslede en giet er wat barbecuesaus over. Dek het losjes
af met aluminiumfolie en steek door de folie heen een viees-
thermometer in het dikste deel van het vlees.

Laat het vlees circa 1,5 uur in het midden van de oven garen.
De kerntemperatuur moet uiteindelijk rond de 75 graden zijn.
Afhankelijk van je oven kan het korter of langer duren. Wil je een
licht krokant korstje op het vlees, verwijder dan ongeveer 20
minuten voor de eindtijd de folie. Neem het vlees uit de oven en
laat het 10 minuten rusten op een grote, platte schaal.

Trek dan het viees met twee vorken in stukjes/draadjes uit elkaar.
Optioneel kun je er weer wat barbecuesaus doorheen scheppen.
Snijd de broodjes open, beleg met een flinke hoeveelheid pulled
pork en garneer met de salademix naar keuze.
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ledere maand weer
gezellig puzzelen.

Vul de oplossing van

de twee prijspuzzels in
op onze website en maak
kans op leuke prijzen.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 7-2-6.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand stoer.

De oplossing van vorige maand was moeder.

[

Maak kans op dit bruisende

Zomer-
pakket.,

BRUIST

[T e R

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.oisterwijkbruist.nl

Maak kans op een

gezichts-
verzorgings- Bk
pakket voor
de man

De Bulldog producten zijn %

speciaal ontworpen door de
man, voor de man, in simpele
duidelijke taal. Het is een
compacte lijn met eerlijke
ingrediénten.
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VAN MOSSEL ZEKERHEID #3:

DE SCHERPSTE PRIJS
VOOR TOPKWALITEIT

kijk zelf op: www.vanmossel.nl/occasions voor meer dan 6000 occasions!

Van Mossel occasions



